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Trh je plny vyzivovych doplnkov na rézne zdravotné problémy...

My v Planet Ayurveda kladieme obrovsky déraz na to, aby sme vytvorili
¢o najefektivnejsSie prirodné produkty a najma, aby ich uzivanie prinasalo
hmatatelné vysledky.

Pri ich priprave postupujeme striktne podla prastarej Ajurvédy. Véetky nase vyzivové doplnky su pripravené na zaklade re-
ceptov overenych ¢asom. Kazdy produkt je vytvoreny vyluéne z bylinnych extraktov a u kazdého sa prisne testuje jeho Cistota
a konzistencia. Ked'si kupujete produkt znacky Planet Ayurveda, moZzete sa spolahnut zZe:

. Je to Cisto prirodny produkt, bez akychkolvek
pridanych aditiv, plniv a inych pomocnych Ia-
tok.

- Boli pouzité 100% vegetaridanske kapsuly vyro-
bené z rastlinnej celuldzy.

- Nase kapsule obsahuji az 500 mg Standardizo-
vaného extraktu.

§urovy prasok verzus Extrakt verzus
Standardizovany extrakt

»V Ajurvéde sa uvadza, Zze denna davka cistych bylinnych
praskov by mala byt 3 - 6 gramov. Ak teda vloZzime do kap-
suli prasok z rastlin, nedosiahneme pri danom mnozstve
Ziadne vysledky. Ak chceme dosiahnut dobré vysledky pri
malom davkovani v kapsuliach, je klicové pouzit extrakty.

Preto sme vyvinuli bylinné standardizované extrakty, ktory-
mi plnime nase kapsule. Pouzivam ich uz viac ako 15 rokov
. Vo svojej praxi a dosahujem vdaka nim vyborné vysledky.*

. Dr. Vikram Chauhan, CEO a zakladatel znacky
Planet Ayurveda, ajurvédsky doktor MD, Gold medalist

Planet Ayurveda pouziva na plnenie svojich prirod-
nych ajurvédskych kapsuli vyhradne najucinnejsiu
formu - Standardizovany extrakt. Viac o ich vyrobe si
mozete precitat na www.planetayurveda.sk

LZavjimarorh
manlt

.
Dr. Vi#tam pripravil a odprezentoval prednasku
o bylinnych produktoch a ajurvéde pre Princa
Charlesa a Camilu Parker pocas ich navstevy v In-
dii. Dr. Vikram pracoval ako ajurvédsky lekar bez
naroku na honorar pre mnohé charitativne organi-

zacie. Jeho ulohou bolo Sirit svoje znalosti o ucin-
koch bylin medzi chudobnymi dedin¢anmi v Indii.

- V nasich kapsuliach pouzivame vyhradne stan-
dardizovany extrakt, nie mlety prasok zo suro-
vych rastlin. V tomto type extraktu sa urcuje %
zastupenie ucinnych latok, pricom droven kon-
centracie je velmi vysoka.

- VSetky nase produkty doékladne testujeme
akreditovanymi laboratériami v ramci EU na
obsah tazkych kovov (olovo, ortut, kadmium,
arzén) a mikrobiolégiu (E.coli a Salmonella).

Ajurvédski experti
Planet Ayurveda

Dr. Vikram Chauhan MD je zaklada-
telom a riaditelom spolo¢nosti. Je
vystudovanym lekdarom Ajurvéd-
skej mediciny a expertom na kon-
zultacie v oblasti ajurvédskej me-
diciny. Ma rozsiahle skusenosti

s bylinami a ich pouzitim.

Pravidelne vystupuje v narod-
nych a aj medzinarodnych te-
leviziadch, prispieva do odbor-

nych periodik. Od r.1999 vedie

zdravotné ajurvédske cen-

trum v Chandigarhe, v Indii.

Je expertom na pulznu diagnostiku, diagnostiku na zaklade
zmien na jazyku, farmakoldgiu bylin a ajurvédsku liecbu akut-
nych a chronickych komplikovanych ochoreni, ako je napri-
klad zlyhanie obliciek, zlyhanie pecene, podporné programy
pre lieCbu rakoviny, detoxikacné programy, astma, alergie,
myopatia a r6zne nervové ochorenia.

Odborné ocenenie: Cena Vaidya Shiromani Ward za vyni-
mocné sluzby v oblasti Ajurvédy.

Dr. Madan Gulati MD je 3pecialista
na ocistu Panchkarma a jégu, na
ochorenia spdsobené amébami,
artritidu, diabetes melitus, bron-
chidlnu astmu, vysoky krvny
tlak, rakovinu, predcasné star-
nutie a dalSie chronické ocho-
renia.

Zaujima sa predovsetkym o liec¢bu
komplikovanych pripadov. Vedie svoje

vlastné zdravotné centrum. Ma akademicky ti-

tul B.A.M.S (Bachelor of Ayurvedic edicine and Surge-
ry) so ziskom zlatej medaily za ukoncenie stadii.

Je drzitelom diplomu v jége a Panchkarme (postup pre ocis-
tu tela). Je zastupcom riaditela nemocnice a veducim odde-
lenia Ajurvédy oddelenia AYUSH (Department of Ayurveda,
Yoga & Naturopathy, Unani, Siddha and Homoeopathy). Od-
borné ocenenie: Cena Vaidya Shiromani Ward za vynimocné

sluzby v oblasti Ajurvédy.



KAPSULE

100% prirodné 500mg kapsule plnené standardizovanymi
extraktami, potah s rastlinnej celulézy

ALOE VITALS kapsuly

V minulosti pouzivali Aloe predovsetkym Zeny na lie€bu réznych koznych problémov a tiez na
omladenie a zjemnenie pleti. Za najuc¢innejsiu v ramci rodiny Aloe sa povazuje Aloe Barbaden-
sis. Pouziva sa pri roznych koznych ochoreniach, vratane chronického ekzému. Vitaminy C a E
pomahaju kozi zregenerovat sa po zapale, ktory sprevadza mnohé kozné ochorenia. Pomaha
zvlhcovat pokozku - udrziava suchu kozu dostato¢ne hydratovanu. Podporuje zdravi obnovu
koZe a pomaha kozi efektivne tvorit obrannu bariéru. Pouziva sa aj na Zenské problémy ako je
nepravidelnd menstruacia, PMS syndrém, cysty na vajecnikoch atd., na Cistenie krvi, pri ocho-
reniach pecene a obliciek, pri zalddo¢nych vredoch, vysokom krvnom tlaku a zapaloch v tele.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: © Kapha: @

AMALAKI RASAYAN kapsuly

Amla (Emblica officinalis) je neuveritelhe bohaty prirodny zdroj vitaminu C (niektoré zdroje
uvadzaju Amlu ako najbohatsi zdroj vitaminu C vébec). Pozitivne vplyva na znizenie hladi-
ny cholesterolu a obsahuje mnohé antioxidanty, ktoré napomahaju v boji s volnymi radikalmi
a tym posobi proti vzniku vaznych ochoreni ako je napr. rakovina. Ajurvéda jej prisudzuje omla-
dzujucu vlastnost, dodava silu a sviezost. SlIUzi ako prevencia pred hromadenim tazkych kovov.
Pomaha pri ochoreniach oéi, najma zapaloch a celkovo zlepsuje zrak.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: @

ARJUNA kapsuly

V ajurvéde sa Terminalia arjuna povazuje za najucinnejsiu bylinu na posilnenie srdca a podpo-
ru celého srdcovocievneho systému. Pomaha pri srdcovych ochoreniach, ale taktieZ napo-
maha odstranovat problémy metabolizmu, ktoré vedu k oslabeniu srdca a k jeho zlyhaniu.
Arjuna je efektivna pri ochoreniach ako je zablokovanie koronarnych tepien, vysoky choleste-
rol, kongestivne srdcové zlyhanie, trombdza a dalSie ochorenia srdca. Arjuna sa oznacuje aj
za afrodiziakum, ma mocopudny Ucinok a pouziva sa pri bolestiach usi (bolest lokalizovana
v strednom a vnutornom uchu). Spolu s dalSimi ajurvédskymi bylinami sa pouziva pri liecbe
diabetu.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: @

ASHWAGANDHA kapsuly

Ashwagandha (Withania somnifera) zlepsuje schopnost tela udrzat si fyzickua silu a zlepsuje
adaptaciu organizmu na rézne typy stresu. Pravidelné uzivanie Ashwagandhy doda svalom
naspat silu, ulavi od ich bolesti a uvolhi cely svalovy systém. Ashwagandha je nervové to-
nikum, zlepsuje fyzicku aj psychicku vydrz. Ashwagandha ma vysoky obsah Zeleza a zvySuje
hladinu hemoglobinu, posiliiuje tkaniva, ,¢isti* mysel, posiliiuje nervovi sustavu a podporuje
pokojny spanok. Podporuje pamat, sexualne schopnosti a redukuje Sedivenie vlasov.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: © Kapha: @
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ALLERG CARE kapsuly

Obsahuje byliny, ktoré pésobia synergicky pri kontrole akutnych aj chronickych alergii. V aju-
rvéde sa pouziva pri respiracnych alergiach, alergii na pel, koznych alergiach (zZihlavka, ekzém)
a problémoch s rannym kychanim a astme. Haridra (Curcuma longa): pritomnost kurkuminoi-
dov v tejto byline vykazuje antioxidacné, protizapalové vlastnosti a vlastnosti ochranujice bunky.
Pouziva sa externe aj interne na mnohé ochorenia koze. Ulavuje od bolesti, zapalu, opuchov, vy-
razok a podrazdeni spojenych s alergickou reakciou. Neem (Azadirachta indica): Ma protialergic-
ké, antibakterialne, protivirusové, antidiabetické, antiseptické a krv Cistiace vlastnosti. Je prirod-
nym cCisticom krvi. Shirish (Albezzia lebbock): ma fungicidne, antimikrobidlne, antihistaminické
ucinky. Pouziva sa pri liecbe vriedkov, svrbenia, ekzému, Zihlavky, eozinofilie, herpesu a inych
koznych problémov. Ashwagandha (Withania somnifera): obsahuje withaferin a withanolidy,
ktoré stabilizuju alergické reakcie. Pouziva sa na vsetky typy respiracnych a koznych alergii.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: © Kapha: @

BOSWELLIA CURCUMIN kapsuly

Kapsule Boswellia-Curcumin predstavuju u¢inni kombinaciu bylin s vyraznym protizapalovym
ucinkom. Su jednym z najucinnejsich doplnkov pri lieCbe artritidy a vsetkych typoch rakoviny.
Boswellia ma protizapalovy a anti-artritidny Géinok v pripade akutnych aj chronickych za-
palov. Nevytvara analgeticky efekt, ale potla¢a zapal, skutoénu pri¢inu bolesti. Boswellia re-
dukuje opuch kibov a rannu stuhnutost, zvysuje mobilitu kibov a zniZuje bolest u artritidy.
Kurkumin podporuje pohyblivost kibov, ale ma taktieZ neuroprotektivny G&inok a napomaha
spravnej funkcii kardiovaskularneho systému. Kurkumin je bylina so silnym protizapalovym
uéinkom. Jej Ucinok je porovnatelny s kortikosteroidmi.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: ©

BRAHMI kapsuly

Brahmi (Bacopa monnieri povzbudzuje a posiliuje celi nervovua suistavu a mozog ako aj
kardiovaskularnu sustavu. Ma vynikajice povzbudivé uéinky na pamat. Pravidelné uzivanie
Brahmi so sebou prinasa schopnost lepsie zvladat stres. Okrem jasnejsSieho myslenia Brahmi
navodzuje pocit pokoja a spokojnosti. Ako nervové tonikum sa pouziva po prekonani mozgo-
vej porazky, nervového zrutenia alebo pri vycerpani a tiez u ludi trpiacich ADD, kedZe zlepsuje
schopnost sustredit sa na pracu alebo aktivitu. M& pomocny Géinok u ludi trpiacich epilep-
siou. Vyuziva sa pri lieCbe Parkinsonovej a Alzheimerovej choroby.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: © Pitta: © Kapha: ©

CALM EASY kapsuly

Ajurvédske byliny na upokojenie mysle. Odporic¢ame predovsetkym ludom, ktori pocituju
vnutorny nepokoj a maju problém so zaspavanim napriek tomu, Ze s unaveni (kvoli nepo-
koju mysle). Brahmi (Bacopa monnieri): pravidelné uzivanie Brahmi so sebou prindsa schop-
nost lepsie zvladat stres a umoznuje potrebné upokojenie tkaniv mozgu a nervového systému.
Okrem jasnejSieho myslenia Brahmi navodzuje pocit pokoja a spokojnosti. Ma unikatnu schop-
nost poskytnudt novu energiu a mentalnu silu. Ashwagandha (Withania somnifera): v ramci
ajurvédy je najlepsim prirodnym nervovym tonikom. Upokojuje cely nervovy systém. Uvolniuje
stress, znizuje nervozitu, upokojuje mysel a navodzuje spokojnost mysle. Valeriana (Valeriana
wallichi): upokojuje nervovu sustavu, napomaha vyrovnat sa so stresom a Gzkostou a pomaha
v boji s depresiou.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: @

DIGESTION SUPPORT (Podpora travenia) kapsuly

Obsahuju zmes jedinecnych bylin popisanych v Ajurvéde ako byliny s najlepSim uc¢inkom na
travenie. Tieto byliny pomahaja udrziavat prirodzeni PH rovnovahu v Zalidku a pomaha-
ju s travenim vsetkych typov jedla. Synergicky pésobia a reguluju kyslost, naduvanie ako aj
zapchu. Amla stimuluje vyluc¢ovanie Zalidocnych stiav a napomaha traveniu jedla. Haritaki
posobi proti nadudvaniu a plynatosti, zmierfiuje zapchu. Bahera Ucinkuje proti prekyslenosti
a zapche a napomaha vylucovaniu stiav. Sounf (fenikel) pomaha pri bolestiach brucha spéso-
benej plynmi a pri zapche. Dhania (koriander) zlepsuje apetit, ulavuje od zapchy a plynatosti.
Pippali (piepor) zvysuje apetit a pomaha pri problémoch s travenim, posilfiuje cely traviaci sys-
tém. Jeerak (rasca) ulavuje od bolesti pri traveni spdsobenej plynatostou a naddvanim.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: © Pitta: © Kapha: @



DIABLEEN kapsuly

Zmes ajurvédskych bylin, ktoré ajurvéda dlhodobo odporuca pri diabete a komplikaciach
nim spdsobenych: Methika (Trigonella foenum graecum): ma vysoky obsah rozpustnej viak-
niny, ktora znizuje hladiny krvného cukru, kedZe spomaluje travenie a absorpciu karbohydra-
tov. ZlepsSuje vacsinu metabolickych symptémov spojenych s cukrovkou 1. a 2. typu, upravuje
glukdézovu toleranciu a redukuje v tele cholesterol. Gurmar (Gymnema sylvestre): je tiez znamy
ako ,nicitel cukrov*, znizuje absorpciu cukrov z ¢reva a zvysuje hladiny inzulinu. Pritomnost
gymnemickych kyselin ma protizapalové a antidiabetické vlastnosti. Haridra (Curcuma longa):
Haridra je najbeznejsie pouzivana bylina na terapeutické Ucely. Je efektivna pri lieCbe cukrovky
a infekcii mocového Ustrojenstva. Karvellak (Momordica charantia): zndma ako horka tekvicka,
ma antidiabetické vlastnosti, znizuje uroven krvnej glukézy. Jambul (Syzygium cumini): je naj-
beZnejsSie pouzivana bylina pri lie€be cukrovky a s tym spojenymi symptémami. Bylina premie-
na sSkrob na energiu a znizuje Uroven krvnej glukézy. Redukuje ¢asté mocenie a pocity bodania
vyskytujuce sa u diabetickych pacientoch.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: @

FEMALE HEALTH SUPPORT (Starostlivost o zdravie zien) kapsuly

Ashoka, Shatavari a Lodhra synergicky vyvaZzuju narusené dése vata a pitta, upravuju Zensky
menstruaény cyklus, ulavuju od bolestivej a nepravidelnej menstruacie. Posiliiuju cely re-
produkény systém a reguluji hormonalnu nerovnovahu. Su taktiez uzitoéné pri neplodnosti
Zien. Odporucaju sa tieZ pri endometriéze, cystach na vajeénikoch a pri myéme maternice.
Ashoka (Saraca indica): ma chladivé ucinky, je velmi uzito¢na pri hormonalnej nerovnovahe.
Posobi ako uvolnovac bolesti, pomaha pri bolestivej menstruacii, opuchoch a bolesti kdekol-
vek v tele. Je velmi uzito¢na pri regulacii menstruacného cyklu a pri vyvazovani pohlavnych
hormaénov. Zlepsuje u zZien vydrz a silu. Taktiez sa pouziva pri silnej menstruacii, bolestivej men-
Struacii, krvacani maternice a myéme maternice. Lodhra: (Symplocos racemosa): pouziva sa
na podporu zdravia u Zien, vysoko efektivna pri silnej menstruacii, uvolfuje tkaniva maternice,
je velmi uzitoéna pri bielom vytoku. Casto sa pouziva po pérode. Ma vynikajuce G&inky u Zien
pocas menopauzy. Shatavari (Asparagus racemosus): uchovava u zien zdravy reprodukény sys-
tém a pomaha zvysovat libido. Tiez je velmi efektivna pri endometriéze a myéme maternice.
Podporuje zdravu produkciu mlieka u dojciacich matiek. Shatavari podporou pri uvolfiovani
hormadénov zvysuje zaujem zZeny o jej sexualny Zivot. Vynikajuco posobi u Zien v menopauze
a redukuje kolisanie nalad a navaly tepla.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: © Pitta: © Kapha: ©

FENUGREEK kapsuly

Fenugreek (Trigonella foenum) je znama tiez pod ndazvom senovka grécka. Jej domovom je
Eurépa. Fenugreek je vzpriamena rastlina s bielymi kvetmi a hnedymi hranatymi semenami.
Indicky nazov pre fnu je Methi. Bezne sa pouziva v indickej kuchyni. Ma vyraznu vonu a mier-
ne horku chut. Pomaha udrziavat zdrava hladinu cukru a tukov v krvi a podporuje spravnu
cirkulaciu krvi. Pomaha udrziavat u Zien zdravy reprodukény systém. Priaznivo sa podiela na
zdravom metabolizmu tukov. Podporuje travenie a normalnu funkciu zalidku - najma udr-
Zanie PH hladiny. Si¢asne podporuje imunitny systém, podporuje svalstvo.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: © Kapha: @

GARCINIA kapsuly

Garcinia (Garcinia Camogia) je uzitoéna pri véetkych formach obezity a pri nadmernej hmot-
nosti bez ohladu na jej pricinu, &i uz je to nadmerny prijem kalorii, sedavy spdsob Zivota alebo
ochorenie. Garcinia napomaha rychlejsim spalovanim tukov, ¢o vedie k znizovaniu vahy. Gar-
cinia obsahuje kyselinu HCA, ktora zabranuje ukladaniu tuku a podporuje spalovanie kalérii,
vysledkom €oho je viac energie a mensi telesny objem. Kyselina HCA navyse pozitivhe ovplyv-
Auje aroven cholesterolu v krvi. V skratke kyselina HCA: zniZuje apetit, podporuje mozog aby
namiesto ukladanie tukov, tuky spaloval. Ovplyvnuje hladinu serotoninu.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: © Pitta: © Kapha: @

GILOY kapsuly

Giloy (Tinospora cordifolia) sa v ajurvéde oznacuje pre svoje Siroké pouzitie pojmom amrita
(preklad: nesmrtelnost). Je zndma aj pod nazvom ,indicky chinin®, ajurvéda ju pozna pod na-
zvom Guduchi. Tinospora cordifolia pésobi ako antioxidant, v ajurvéde sa uz po starocia po-
uziva na podporu imunity. M3 priaznivy vplyv hned' na niekol'ko telesnych funkcii (funkcia
pecene, dychaci systém, mocové cesty). Priaznivo sa tieZ podiela na metabolizme lipidov. Giloy
ma tiez adaptogénne ucinky.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: © Pitta: © Kapha: ©
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GOTU KOLA kapsuly

Gotu kola (Pupoénik azijsky, Centella asiatica) rastie v Azii, predovietkym v Indii. Obsahuje niekol-
ko aktivnych latok, najma steroly, glykosidy, saponiny a triterpény. Gotu kola prispieva k sprav-
nej periférnej cirkulacii a funkcii celého kardiovaskularneho systému. Podporuje travenie
a ma priaznivy vplyv najma na zaludok. Prispieva tieZ k normalnym poznavacim (kognitiv-
nym mozgovym) funkciam. Gotu kola je bohatd na vitaminy A, B, E a K, obsahuje vysoky podiel
horcika. Zachovava mozgové funkcie a podporuje koncentraciu. Udrziava spravne fungujuici
metabolizmus. PouZiva sa ako prevencia pred psychickym vycerpanim. Vyuziva sa v pripade
neuropatie spdsobenej diabetom. VVyrovnava v tele psychické energie Satva, Radzas a Tamas.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: © Pitta: © Kapha: @

GREEN ESSENTIALS kapsuly

Su vhodné vzdy, ked' chcete zbavit telo Skodlivych latok a zaroven doplnit zakladné Ziviny.
Hroznové jadierka su bohatym zdrojom vitaminu E. Pomahaju v boji proti volnym radikalom.
Pomahaju udrziavat optimalnu hladinu cholesterolu a koncentraciu glukézy v krvi. Maju sil-
ny protizapalovy ucinok. Mlada psenica sa pouziva pre svoje Cistiace Ucinky na organizmus,
pomaha odstranenit toxiny z tela (z krvi a z pecene), vratane zvyskov drog, tazkych kovov atd.
Spirulina platensis je znama pre svoje protizdpalové vlastnosti a ako bohaty prirodny zdroj vi-
taminov a mineralov. Zeleny €aj je bohaty zdroj antioxidantov (polyfenoly), vitaminov, minera-
lov a dalsich Zivin. Podporuje metabolizmus, napomaha pri chudnuti. Amalaki je neuveritelne
bohaty prirodny zdroj vitaminu C. Pozitivne vplyva na znizenie hladiny cholesterolu. Obsahuje
mnohé antioxidanty, ktoré napomahaju v boji s volnymi radikdlmi, napomaha odstrarovat to-
xiny z tela.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: © Pitta: © Kapha: ©

GUGULLIPID kapsuly

Gugullipid obsahuje Zivicu zo stromu Guggul (Commiphora mukul), ktord podporuje zdrava
hladinu cholesterolu v krvi. Guggul obsahuje aktivne zlozky Z-guggulsterén a E-guggulsterén,
ktoré dokazu znizit hladinu cholesterolu a uroven trigliceridov. Guggulsterény dokazu zme-
nit metabolizmus cholesterolu v peceni (znizuju jeho tvorbu). Guggul pésobi ako antioxidant,
ktory zabranuje oxidacii LDL cholesterolu, tym chrani pred aterosklerézou. Taktiez redukuje
lepivost u krvnych dosticiek, ¢im znizuje riziko kdrnatenia tepien. Guggul napomaha reduko-
vat v tele nadbytocny tuk a tym pomaha kontrolovat hmotnost, zvysuje cinnost stitnej Zlazy
a tym podporuje chudnutie.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: © Kapha: @

GYMNEMA SYLVESTRE kapsuly

Gymnema Sylvestre, znama tiez pod nazvom Gurmar, sa tradiéne pouziva v ajurvédskej medi-
cine, pricom sa vyuziva predovsetkym jej vlastnost prispievat k udrzaniu normalnej hladiny
cukru v krvi. Aktivhou zlozkou je kyselina gymnemova. Zistilo sa, Ze peptid gurmarin, ktory
obsahuje extrakt z listov gymnemy, ovplyviiuje schopnost chutovych poharikov pri rozoznava-
ni sladkej a horkej chuti. Predpoklada sa, Ze pri zvyseni intenzity prezivania sladkej chuti ludia
prirodzene obmedzia celkovy prijem sladkého jedla, co moze byt dolezité pri udrziavani hladi-
ny cukru v krvi aj pri udrziavani optimalnej vahy.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: @

CHANCA PIEDRA (phyllanthus niruri) kapsuly

Chanca piedra je Spanielsky nazov pre rastlinu Phyllanthus niruri. Volne preloZzené znamena
tento nazov ,drvi¢ kamenov* alebo ,ten, ¢o rozbija kamene". Chanca piedra totiz napomaha
rozdrobit a vylucit zZIcnikové aj oblickové kamene. Phyllanthus niruri obsahuje vela Gc¢innych
latok: flavonoidy, terpenoidy, alkaloidy, polyfenoly, taniny, saponiny a dalSie. V ajurvéde zndma
aj pod ndazvom Bhumi Amla sa pouZiva najcastejSie na podporu travenia a podporu c¢innosti
pecene. Phyllanthus niruri podporuje funkciu mocovych ciest a vyluc¢ovaciu funkciu obli-
ciek. Taktiez ma priaznivy vplyv na celkovi obranyschopnost a odolnost organizmu.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: @



HAIR GROWTH FORMULA (Podpora rastu a kvality vlasov) kapsuly

Ayurvédska cCisto prirodnd kombindacia na udrzanie zdravych vlasov, predchadza rednutiu
a strate vlasoy, slizi na zmiernenie problémov s vlasmi a riesSenie ich skrytych pricin. V tele
vyrovnava tri energie - satva, radzas a tamas, tiez tri dése - vata, pitta a kapha. Taktiez podpo-
ruje cirkulaciu krvi v tele. Yashtimadhu (Glycyrrhiza glabra, sladké drievko): jedna z najlepsich
bylin proti starnutiu. Podporuje rast novych vlasov a povzbudzuje pamat. Predchadza strate
vlasov. Ashwagandha (Withania somnifera): ma adaptogénne a omladzujice vlastnosti, redu-
kuje fyziologicky a psychologicky stres. Celkovo napomaha pocitu pohody a predchadza strate
vlasov. Pomaha regeneracii novych vlasov. Bhumiamla (Phyllanthus niruri): je velmi efektivhou
bylinou na odstranovanie volnych radikalov z tela. Odburava toxiny a omladzuje telo. Obsahuje
latky, ktoré zamedzuju predcasnej strate vlasov. Tiez zabrarnuje Sediveniu viasov. Bhringraj (Ec-
lipta alba): zastavuje starnutie, v tele vyrovnava désu pitta. Ma vynikajuce vlastnosti pri pred-
chadzani straty vlasov, pred¢asnom Sediveni a rozstiepenych koncekoch. Je velmi efektivna pri
raste vlasov a posilfiovani vlasovych korienkov. Amalaki (Emblica officinalis): je najbohatSim
prirodnym zdrojom vitaminu C a antioxidantov, predchadza predéasnému Sediveniu vlasov
a starnutiu. Pouzivanim tejto bylinky sa rovnako predchadza predcasnej strate vlasov. Brahmi
(Bacopa monnieri): ma vynikajudce Ucinky na nervovy system, je prirodzenou ochranou buniek
a antioxidantom, tiez odstranuje z tela toxiny.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: ©

IMMUNE BOOSTER kapsuly

Zmes plna antioxidantov na zlepsenie vitality a udrzanie zdravia. Jedine¢na kombinacia zloziek
zlepsuje metabolizmus a odstranuje volné radikaly z organizmu. Redukuje poskodenia buniek
a tym ovplyvnuje znaky predc¢asného starnutia, ako je Sedivenie vlasov, starecké skvrny a vras-
ky. Podporuje imunitu a udrziava telo v kondicii, napomaha redukovat toxiny vytvorené v tele
zlym zivotnym Stylom a chorobami. Chanca piedra sa v ajurvéde pouziva na ochranu pecene,
napomaha peceni vylucovat toxiny z tela. Ma antioxidacné vlastnosti, pdsobi proti baktériam
aj virusovym infekcidm. Hroznové jadierka su bohatym zdrojom vitaminu E, pomahajd nicit
volné radikdly. Obsahuju alkaloid resveratrol, ktory pomdaha bojovat proti rakovine prostaty.
Amalaki je neuveritelne bohatym prirodnym zdrojom vitaminu C. Obsahuje mnohé antioxi-
danty, ktoré napomahaju v boji s volnymi radikalmi. Napomaha odstranovat toxiny z tela. Ko-
lostrum je bohaté na imunoglobuliny, ktoré podporuju obranyschopnost organizmu a bojuju
proti vzniku najzavaznejsich ochoreni. Je prirodnym zdrojom vitaminu A, urychluje regenera-
ciu na bunkovej Urovni.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: © Pitta: © Kapha: ©

INDICKA ECHINACEA kapsuly

Indicka echinacea (Adrographis paniculata) je velmi rozsirenad najma v azijskych krajinach pri
lieébe réznych infekcii. Indicky farmaceuticky priemysel ju bezne pouziva ako zlozku liekov.
V ajurvéde sa indicka echinacea (u nas znama pod pojmom pravenka latnatd) pouziva predo-
vietkym na podporu imunitného systému ako aj na podpornu lieébu pri virusovych ocho-
reniach. Je &astou zlozkou ajurvédskych formulacii. U¢innou zlozkou obsiahnutou v listoch su
andrographolidy.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: @

KABA3J MUKTI kapsuly

Obsahuju tie najlepsie ajurvédske byliny na ocistu ¢riev a pomoc pri traviacich tazkostiach,
najma pri naduvani a zapche. Haritaki je velmi uZito¢nou rastlinou pre cely traviaci systém.
Precistuje cely traviaci trakt bez toho, aby spésobovala hnacku ci krce. Pésobi velmi ucinne
a zaroven jemne na zaludok a nesposobuje hnacku. Posiliuje Creva, zlepsuje fungovanie tra-
viaceho systému a Cisti ¢reva od nahromadenych nanosov. Sennovy list sa oddavna pouziva
pri zapche. Pouziva sa na zmakcenie stolice a ulahcenie vyprazdnovania. Je uzitoc¢ny pri he-
moroidoch, operacii hrubého ¢reva a konecnika. Fenikel je uzito¢ny pri nadmernej plynatosti,
pri bolestiach brucha spdsobenej plynmi a prekyslenostou ako aj pri zapche. Trivrit sa pou-
Ziva v ajurvéde pre svoje ocCistujuce uUcinky, kedZe pomaha odstranovat toxiny z tela. Pouziva
sa pri naduvani, zapche a nedostatocnej peristaltike Criev. Tato rastlina je obzvlast oblubena
pri problémoch s hemeroidmi, kedze zmiernuje svrbenie, palenie, zacervenanie a opuch v ich
okoli. Zazvor napomaha odstranit toxiny z tela. Pomaha pri traviacich tazkostiach, zmiernuje
plynatost. Obsahuje latku gingerol, ktora posobi proti rakovinovym bunkam hrubého creva.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: @

*
Planet Ayurveda |

- -

[ -

— —

i ¥ Planet Ayurveda T !i
fAIR CROWTH |
FORMULA
Longer &
‘T!lrckserHair
Super Strength
& L i":i’-'d

— —

Pianet Ay rvedy

" Panet Ayurvod” ¥ !

L R —

Immune |

\_ Booster
—

I& :
o B 500

e

=

EcﬂmAcgﬁ
My




} Planet Ayurvedd !

> -
| ”‘h Planet Ayurveda™ ¥ ‘ii

it |

' Curcumin |

; |
2 -
& m——

s

" “ X
%' Planet Ayurveda”

maLe supporT |
FormiLA B

i
5 ¥ Planet Ayumedl

] .I' )
'n*. Planet Ayurvoda™ T

; Manj i5h'tﬂl;ﬁj

¥ '*E"a‘;\!j

KARELA kapsuly

Karela (Momordica charantia), u nas tiez znama pod nazvom horka tekvicka, sa v azijskych
kulturach a specidlne v ajurvédskej medicine dlhodobo pouzZiva na podporu liecby diabetu,
najma u ludi, ktori neuzivaju inzulin a tieZ na podporu liecby psoriazy. Ajurvéda oznacuje hor-
kU tekvicku za jeden z najlepsich prirodnych prostriedkov na kontrolu cukru v krvi. Patri tiez
medzi najlepsie prirodné zdroje chrému a horcika. Je bohata na prirodny vitamin A a vitamin C.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: © Kapha: @

KURKUMIN kapsuly

Kurkumin (Curcuma longa) sa pouziva v ajurvédskej aj ¢inskej medicine pre svoje Siroké po-
sobenie na mnohé telesné funkcie. Curcuma longa ma priaznivy vplyv na normalnu ¢innost
pecene, krvny obeh, imunitny systém, nervovu sustavu, dychaci systém, stav pokozky aj
stav kibov. Prispieva tiez k dusevnej pohode. U nds sa beZne pouziva rozomlety koref rastliny
Curcuma longa ako korenie — kurkuma. V nasich kapsuliach najdete Uc¢innejsiu formu — Stan-
dardizovany extrakt v pomere 7:1.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: @

LIV SUPPORT (reccen) kapsuly

Kombinacia bylin vo formulacii Liv Support sa v ajurvéde pouziva ako podpora pri réznych
ochoreniach pecene ako aj na samotnl regeneraciu pecene. Zlozky: Kalmegh (Pravenka
latnata) — zndma ako indicka echinacea, sa v ajurvéde pouziva pre svoje hepatoprotektivne
(ochranuje pecen) a hepatostimulaéné (podporuje pecen) Gcinky. Napomaha podporit imu-
nitu a posilnit pecen. Bhringraj (Eklipta biela) - eklipta sa pouziva ako tonikum na obnovu
pecene a v ajurvéde sa pouziva pre svoje vynimocné Ucinky pri regeneracii pecene. Saral (Bo-
rovica roxburghovd) — kéra borovice rozburghovej je bohata na antioxidanty, ktoré napoma-
haju znovu nastartovat organizmus a zefektivnit proces regeneracie. Kasani (Cakanka siata)
- napomaha zlepsit travenie a chranit pecen od dalSieho poskodenia. V ajurvéde sa odporuica
pri ochoreniach ako je stukovatena pecen, anorexia a dalSie ochorenia pecene.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: © Pitta: @ Kapha: @

MALE SUPPORT FORMULA kapsuly

3 najucinnejsie rastliny na podporu muzskych reprodukénych organov. Ashwagandha
(Withania somnifera) patri medzi najsilnejsie prirodné afrodiziaka. ZvySuje sexualnu tuzbu
a zaroven dodava telu potrebnu energiu na jej naplnenie. U muzov podporuje libido a vydrz,
zvySuje pocet spermii. Je vynimocne ndpomocna pri nastoleni rovnovahy celej hormonalnej
sustavy. Shilajit (mumio) pomaha u muZzov zvySovat plodnost. TieZ sa pozorovalo, Ze po pravi-
delnom uzivani shilajitu poc¢as 8 tyzdnov sa zvysila u muzov kvalita aj po¢et spermii. Pomaha
aj pri zvysovani sily a vydrze. Gokshura (Tribulus Terrestris) sa v ajurvédskej ale aj ¢inskej me-
dicine od nepamati pouziva na podporu reprodukéného systému u muzov. Podporuje zdravie
muzskych reprodukénych organov. Je ¢oraz oblubenejsi aj medzi muzmi atlétmi, ktori sa sna-
Zia zvacsit svalovd hmotu zvySenim produkcie testosterénu.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: © Kapha: ©

MANJISTHA kapsuly

Manjisthu (chebula srdcovitd) si ajurvéda ceni pre jej vynikajuci U¢inok na ocistu krvi. Tato
vlastnost sa vyuziva najma pri roznych koznych ochoreniach. Podporuje tiez spravne fungo-
vanie celého mocového systému a funguje ako prevencia pred tvorbou oblickovych kamenov.
Manjistha znizuje zvySenu pitta désu, t.j. redukuje nadmernu hordcost (ohen) v tele. V ajurvéde
sa preto pouziva pri lieCbe choréb zapri¢inenych zvySenou Pitta déSou. Podporuje eliminaciu
toxinov, ma antitoxicky Uc¢inok, ma antibakterialny a antimikrobioticky uc¢inok, napomaha pod-
porovat imunitu a zlepsovat travenie.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: © Pitta: @ Kapha: ©



MORINGA kapsuly

Moringa sa v Indii pouziva pre svoje antioxida¢né ucinky a pozitivny vplyv na zvySenie obra-
nyschopnosti pred r6znymi infekciami. V nasich kapsuliach ndjdete vysoko koncentrovany ex-
trakt z kdry moringy, v pomere az 12:1. Extrakt z jej kéry sa vyuZziva v ajurvéde predovsetkym pri
kardiovaskularnych ochoreniach, na zlepsenie cirkulacie krvi a znizenie vysokého krvného
tlaku. Moringa taktieZz obsahuje mnozstvo vitaminov, minerdlov a dalSich prirodnych latok,
vdaka ¢omu sa radi medzi superpotraviny. Z hladiska ajurvédy znizuje dése Vata a Kapha.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: @

NEEM kapsuly

Neem priaznivo ovplyvriuje obranyschopnost organizmu pred virusmi, baktériami a plesfhami.
V Indii sa pouziva ako prirodné antibiotikum. Dalej sa pouziva v ajurvédskej medicine pri lie¢-
be réznych ochoreni spésobenych zvysenim energii Pitta a Kapha, ako su r6zne kozné ocho-
renia (psoriaza, ekzémy, svrbenie pokozky), leukoderma (poruchy pigmentacie), lepra, traviace
tazkosti (vredy, vracanie), bolest a zapal kibov. Neem sa taktieZ pouZiva na urychlenie hojenia
ran a vredov. Neem sa predava v podobe prasku aj kapsuli plnenych praskom z rastliny. V na-
Sich kapsuliach ale najdete uc¢innejsiu formu - Standardizovany extrakt v pomere az 10:1.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: @

REN PLAN (oblicky) kapsuly

Ajurvédskymi lekarmi pripravena kombinacia na ocistenie obli¢iek a tym zlepsenie celko-
vej funkcie oblic¢iek. Ren Plan harmonizuje ¢innost obliciek a celkovo podporuje ich ¢innost.
V ajurvéde sa odporica kombinacia tychto rastlin pri akejkolvek chorobe obli¢iek, ochore-
niach moéového traktu, pri moéovych a obliékovych kamenoch ako aj pri pacientoch, ktori
podstupuju dialyzu. Saral (Borovica roxburghova): pomaha regulovat rovnovahu elektrolytov.
Zlepsuje proces filtracie, ¢im podporuje vylucovanie toxinov z tela. Kalmegh (Pravenka latnata)
je kralovnou horcin. V ajurvéde sa pouziva ako vysokoucinny cCistic¢ toxinov. Kheera (extrakt zo
semien uhorky Salatovej): napomaha regulovat Uroven mineralov, ¢im pomaha predchadzat
niektorym ochoreniam oblic¢iek. Moolisatv (extrakt zo semien redkvy siatej): napomaha regu-
lovat a podporovat funkciu obliciek. Podporuje ocistu obliciek a pomaha im zbavit sa neziadu-
ceho materialu, ktory spdsobuje prekazky v normalnom fungovani obli¢iek. Revand chini (ex-
trakt z korena rebarbory himalajskej): pouziva sa na ocistu obliciek a regulovanie ich funkcie.
Ocistuje krv od dusikatych odpadovych latok, ktoré spomaluju cinnost obliciek.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: © Pitta: @ Kapha: @

RUMOGINS kapsuly

Obsahuju vysokoucinny extrakt z kurkumy, boswellie a zazvoru obohateny o extrakt z Cierneho
korenia a dlhého korenia. V ajurvéde sa vyuziva synergicky efekt tychto bylin a korenin pre-
dovietkym pri lieébe zapalovych ochoreni kibov a chrbtice. Kurkuma ma priaznivy vplyv na
normalnu €innost pecene, krvny obeh, imunitny systém, nervovu sustavu, dychaci systém, stav
pokoZky aj stav kibov. Je obltibena pre svoj silny protizapalovy Gcinok. Cierne korenie (Piperin)
podporuje celkovu imunitu ludského organizmu. Ma protizapalové vlastnosti. Piperin zvysuje
absorpciu kurkuminu a tym vyrazne zefektiviuje jeho protinadorovy efekt. Zazvor napomaha
odstranit toxiny z tela. Pomaha pri traviacich tazkostiach, zmierriuje plynatost. Obsahuje latku
gingerol, ktora posobi proti rakovinovym bunkam hrubého ¢reva. Boswellia serrata obsahuje
boswellové kyseliny, ktoré dokazu bojovat so zapalom, pouziva sa pri liecbe réznych typoch
akutnych aj chronickych zapalov, boswellia zaroven redukuje opuch. DIhé korenie sa pouZi-
va na spalovanie toxinov, posilnenie zalidka a podporu travenia. Taktiez priaznivo ovplyvnuje
funkciu pluc a priedusiek.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: @

SHATAVARI kapsuly

Shatavari (Asparagus racemocus) sa v ajurvéde povazuje za najicinnejsiu bylinu na podporu
laktacie, posilnenie maternice a Zenskych organov, podporu otehotnenia u Zien a zvladnutie
menopauzy. PouZiva sa pri Gnave a nervozite u Zien, celkovej slabosti a nepokoji. U dospie-
vajlcich dievéat napomaha produkovat Zzenské hormény, u dospelych pozitivne vplyva na
ovulaciu a plodnost. Shatavari napomaha vyzivovat maternicu, pripravuje Zzenské organy na
tehotenstvo a posobi ako prevencia pred prirodzenym potratom. Pouziva sa pri problémoch
so slabymi kostami a osteoporézou u Zien.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: @
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SHILAJIT kapsuly

Shilajit (Black bitumen) znamy aj ako Mumio, je Zivicova substancia podobna gume, ktoru tvo-
ria organické latky. V ajurvéde sa shilajit oznacuje pojsnom rasayana - omladenie. V Sanskrite
znamena slovo Shilajit ,Nicitel slabosti“ a ,,Dobyvatel hor“. V Indii sa v rdmci ajurvédy pouziva
na mnohé ochorenia. Traduje sa, ze ajurvédski lekari verili, Ze neexistuje ziadna choroba, ktora
by sa Shilajitom nedala vyliecit. Zaznamenalo sa niekol'ko hlavnych ucinkov Shilajitu: Shilajit je
bohaty na antioxidanty, ktoré nase telo potrebuje, aby vyplavilo toxiny a zlepsilo stav buniek.
Je bohaty na kyselinu listovd a huminové kyseliny, ktoré su ndpomocné pri psychickom strese
a fyzickej zatazi. V ajurvéde sa pouziva na upokojenie mysle a znizenie dopadov stresu ako aj
na zlepsenie prenosu nervovych signalov a impulzov v tele. Vyuziva sa tiez na zvySenie vydr-
Ze. Napomaha obnovit vydrz a silu aj v sexudlnej sfére. Shilajit obsahuje mineraly, ktoré napo-
mahaju metabolizmu a enzymatickym cinnostiam. Napomaha obnovovaniu buniek - zlepsuje
bunkovi regeneraciu.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: © Kapha: ©

STRESS SUPPORT kapsuly

Stress Support Formula obsahuje tie najlepsie ajurvédske byliny na zvladanie stresu a nervozi-
ty: Ashwagandha je v rémci ajurvédy najlepsim prirodnym nervovym tonikom. Upokojuje cely
nervovy systém a uvolfiuje stres. Znizuje nervozitu a navodzuje spokojnost mysle, ¢im napo-
maha bojovat s negativnymi adaptogénmi. Brahmi navodzuje pocit pokoja a spokojnosti. Ma
unikatnu schopnost poskytnut novd energiu a mentalnu silu. Brahmi ma vynikajuce uplatne-
nie u ludi, u ktorych je klucové jasné myslenie pod tlakom, pomaha znizit nespokojnost a re-
dukovat rozptylovanie zapric¢inené nervozitou, vdaka ¢omu umoznuje dosiahnut koncentraciu
pri praci pod tlakom. Valeriana upokojuje nervovu sustavu. Napomaha vyrovnat sa so stresom
a Uzkostou a pomaha v boji s depresiou.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: © Kapha: ©

TRIBULUS POWER kapsuly

Tribulus zndmy aj pod indickym nazvom Gokshura sa v ajurvédskej ale aj ¢inskej medicine od
nepamati pouziva na podporu reprodukéného systému u muzov. Tribulus terrestris podporu-
je zdravie muzskych reprodukénych organov. Je ¢oraz oblibenejsi aj medzi muzmi atlétmi,
ktori sa snazia zvacsit svalovad hmotu zvysenim produkcie testosteréonu. Plody tribulusu a jeho
nadzemné Casti obsahuju vela roznych zloZiek, vratane saponinov, glykosidoyv, flavonoidoyv, al-
kaloidov, taninov a esencidlnych olejov. Za najaktivnejsie komponenty sa povazuju steroidné

saponiny, vratane protodioscinu.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: @

TRIPHALA kapsuly

Triphala sa povaZuje za najlepsi ajurvédsky pripravok na ocistu ¢riev. Zmensuje problémy so
zapchou prirodzenou cestou. Kombinacia troch ovoci v Triphale je uzitocna pri odstranovani
tukov z tela. Upravuje metabolizmus pec¢ene a napomaha telu zbavit sa nadbyto¢nych tukov.
Kapsule Triphala nevyvolavaju navyk, nespésobuju kriée ani hnacky. Z celého systému napo-
maha triphala odstranovat toxiny velmi jemne. Triphala napomaha redukovat aj vnutorné
toxiny, ako je napriklad vysoka uroven kyseliny mocovej, vysoka troven cholesterolu a inych
metabolitov. Zvysuje apetit a zlepSuje proces travenia, napomaha vycistit traviaci systém
a ulahc¢uje priebeh migrén. S Triphalou sa spajaju aj dalsie Gcinky, ako je napriklad lepsia kva-
lita pokoZky a koze.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: © Pitta: © Kapha: ©

TULSI kapsuly

Tulsi (Ocimum sanctum) je velmi déleZitou zlozkou v mnohych ajurvédskych sirupov proti
kaslu a liekov na ulahéenie vykasliavania. Napomaha mobilizovat hlien v pripade bronchi-
tidy a astmy, uvolfiuje hlieny z bronchialnej trubice. PouZiva sa pri beZnom prechladnuti,
chripke, horuckach, ochoreniach dychacieho traktu, na podporu imunity aj na podporu funk-
cie obliciek. Tulsi ma ochranny ucinok proti negativnym dopadom environmentalnych toxinov.
Je bohata na prirodné antioxidanty, vitamin A a C a vapnik. Pravidelné uzivanie Tulsi kapsuli
napomaha telu efektivnhe bojovat s infekciami. Tulsi je prirodzeny imuno-modulator. Predpo-
klada sa, ze by mohla efektivne podporit liecbu zlozitych ochoreni, ako je napriklad AIDS.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: @



TUMOTRIM kapsuly

VysokoUcinny extrakt z kurkumy s extraktom z Cierneho korenia (kurkumin & piperin). Spolu
s extraktami z dalSich ajurvédskych bylin sa tato kombinacia v ajurvéde pouziva pri vSetkych
zapalovych ochoreniach a ako podpora liecby rakoviny. Kurkuma pozitivne ovplyviiuje mno-
hé telesné funkcie: ¢innost pecene, krvny obeh, imunitny systém, nervovu sdstavu, dychaci
systém, stav pokozky aj stav kibov. Prispieva tiez k dusevnej pohode. Cierne korenie podporuje
celkovl imunitu ludského organizmu. Ma protizapalové vlastnosti. Piperin zvysuje absorpciu
kurkuminu a tym vyrazne zefektiviiuje jeho protinadorovy efekt. Boswellia serrata obsahuje
boswellové kyseliny, ktoré maju silny protizapalovy Ucinok. Pouziva sa pri akidtnych aj chronic-
kych zapaloch, zaroven redukuje opuch. Tulsi ma antimikrobidlne vlastnosti a protizapalové
ucinky. Je velmi uzito¢na pri infekciach dychacieho traktu, pomaha odstrariovat hlieny z bron-
chidlnej trubice. Ashwagandha napomaha pri lie€be ochoreni nervového systému. Zvysuje
vykonnost svalov a odolnost. Posiliuje telo a obmedzuje Unavu spésobend nahromadenim
negativnych energii v tele. Funguje ako ,rasayan®, t.j. substancia, ktora pomaha pri predcas-
nom starnuti a osviezuje celé telo. Zazvor napomaha odstranit toxiny z tela. Obsahuje latku
gingerol, ktord pésobi proti rakovinovym bunkdm hrubého creva.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: @

WEIGHT GAIN FORMULA
(Podpora chuti do jedla) ka psuly

Prirodny bylinkovy doplnok na narast hmotnosti. Reguluje telesny metabolizmus , pricom
poskytuje efektivne vysledky u ludi s podvahou. Kapsuly zlepsuja vydrz, odolnost a zvysuju
hmotnost jedinca. Obsahuju kombinéaciu byliniek, ktoré pracuju synergicky na zlepsovani
sily svalov, ich pruznosti a narastu hmotnosti svalov. Ashwagandha (Withania somnifera):
Je jednou z najbezZnejsich bylin na narast hmotnosti. Je prospesna pre svalovy systém, kedze
pretvara nadmerny tuk na svalstvo. Ashwagandha poskytuje vhodnu vyzivu, fyzickd vydrz a re-
dukuje v tele tuk. Vidanga (Embelia ribes): Vidanga ma horlcu potenciu a zvysuje v tele meta-
bolizmus. Zva¢suje hmotnost zdokonalenim traviaceho ohna. Udrziava zdravy traviaci systém.
Haritaki (Terminalia chebula): Haritaki hrda vyznamnu ulohu pri sprdvnom fungovani travia-
ceho systému. Bylinka zlepsuje travenie, zvySuje chut do jedla a vylepsuje energiu a imunitu,
uvoliiuje zapchu, stratu chuti do jedla a udrziava v tele zdravu svalovi hmotu. Bibhitaki (Termi-
nalia bellirica): Bibhitaki obsahuje esencidlne vitaminy, mineraly, proteiny, taninovud kyselinu,
kyselinu elagovu, galovu atd., ktoré poskytuju telu vyZzivu. Bibhitaki zvySuje imunitu a podpo-
ruje dlhovekost. Amalaki (Phyllanthus emblica): Amalaki sa pouziva predovsetkym pre svoje
omladzujldce Ucinky. Zvysuje telesnud vitalitu, imunitu a podporuje metabolizmus. Pozitivhe
ovplyviuje zvySovanie hmotnosti a udrziava celkovu silu svalov v tele. Antioxidacné vlastnos-
ti odstranuju volné radikaly a pomahaju pri regeneracii buniek. Saunf (Foeniculum vulgare):
Feniklové semienka posobia ako digestivum a stimulujd chut do jedla. Pouzivaju sa pri strate
chute do jedla, nevolnosti, zlom traventi, bolesti v Zaludku, nafukovani a anorexii. Pippali (Piper
longum): Toto korenie zvysSuje Uroven metabolizmu, ¢im sa automaticky zvySuje hmotnost.
Naprava stratu chute do jedla, stimuluje traviaci ohen a redukuje bolest v pripade nafukovania.
Jeerak (Cuminum cyminum): Rasca ma vynikajuce vysledky pri rozlicnych problémoch, ako
je slaba imunita, strata chute do jedla, problémy s travenim a podvaha. Vyborne funguje pri
naberani vahy.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: @ Pitta: @ Kapha: ©

VASAKA kapsuly

Vasaka (Adhatoda vasica) je velmi dobre znama bylina na podporu celého dychacieho sys-
tému. Pouziva sa napriklad pri kasli ale aj pri astme. Ma upokojujuci Gcinok. V Sanskrite ma
rozne nazvy: vasako, vasika, vasa, bhishangmata, sinhika. V ajurvéde sa tradi¢ne pouziva pri
problémoch s hlasom, krvacanim, horudckach, vracani, diabete, lepre aj tuberkuléze.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: © Pitta: @ Kapha: @

E—
T

r

0y F |
t ﬂ‘ Planet Ayurveda” 1
[ ———

Vasaka |

]

Planet Aygry oda

%r Planet Ayurveda f

-2..._____:—»
TumoTrim
-

|
Planet Ayurveda

ﬁe Planet Ayurveda” :‘

Weight Gain

Formula

e iy [

L
. Planet Ayurveda




&F 7
P RAS KY 100% prirodné prasky na vnutorné pouzitie

NEEM PATRA POWDER

Neem Patra Powder Planet Ayurveda je 100% prirodny prasok z listov rastliny Azadirachta In-
dica (Neem) urcéeny predovsetkym na vnutorné pouzitie. Pouzit ho moézete ale aj zvonku na
skraslenie pleti a vlasov do Vami pripravenych krémov a pletovych mask, zabalov na vlasy ¢i
zubnych past. Pre viac informacii pozrite NEEM kapsule.

Ajurvédske vlastnosti: Vata: © Pitta: @ Kapha: @

VARA CHURNA

Je jedna z najznamejsich a najcastejsSie pouzivanych ajurvédskych kombinacii vobec. Vara
Churna je 100% zmes pripravena z prasku 3 ovoci. Jej zloZzenie je rovnaké ako u kapsuli Tripha-
la, pricom sa ale jedna o 100% prasky, nie o extrakty. Pre viac informacii o jej u¢inkoch pozrite

[l
VARA 1 Triphala Kapsule.
Churt Ajurvédske vlastnosti: Vata: © Pitta: © Kapha: ©
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