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Atskatoties uz savu vairak neka trisdesmit gadus ilgo Vaidya (Vaidya - Ajurvédas arsts,
praktikis - Seit un turpmak skat. terminu skaidrojoso varnicu gramatas pielikuma. tulk. piez.)
personigo pieredzi Ajurvédas zinatng, es turpinu Saubities par to, cik lielda mera atbilstosi ir
devét Ajurvedu par «Indijas medicinas sistémuy». Skaidrs, ka ta ir piederiga Indijai, bet vai
tikai ka “medicinas sisttma”? Gadu gaita, esmu guvis parliecibu, ka apzimét Ajurvédu tikai
un vienigi ka vel vienu “medicinas sisttmu” ir visai tuvredziga riciba. Ka tas secinams no
pasa varda “Ajurvéda” nozimes, ta ir zina$anu kopums par dzivi tas veseluma. Manuprat,
nevienai citai miisdienas pastavoSai veselibas veicinaSanas sist€émai neizdodas tada méra

sasniegt Pasaules Veselibas organizacijas defin€to veselibas jédzienu, kurs ir:

"Veseliba ir pilnigas fiziskas, garigas un socialas labklajibas stavoklis, nevis tikai

saslimsanas vai simptomu neesamiba"

Ajurvéda nodrosina ne tikai $o veselibas apsolfjumu, ta sniedz vél vairak. Ta sniedzas talak
un piedava vél apjomigaku laba veselibas stavokla jédzienu. kur bez fiziskas, socialas un
mentalas veselibas, cilveks iegiist arT veselibas gariguma dimensiju. Labs biis tas Ajurvédas
students, kur§ apzinasies savu individualo izzinas spg&u robezas Saja diZzaja zinatn€ un
filozofija, kas ir attistijusies gadu tiikstoSiem, pateicoties Indijas risi (dizgaru) veiktajiem
eksperimentiem un intelektualajam darbam. Ajurvédas maceklim atliek vien apbrinot $o
milzigo zinasanu apjomu un ar pazemibu kalpot tiem, kas tiecas atvieglot savas fiziskas,
prata, garigas un socialas cieSanas. Trisdesmit gadu garuma dienu no dienas stradajot $aja
lauka, es joprojam esmu zinatnieka pieticibas vara un joprojam jutos ka berns, kur§ lasa olus
liela zinasanu okeana krasta, priecadamies, ka dazi vina atrastie oli ir gludaki par citiem.
Varétu pat teikt, ka neesmu vél ne tiktal, lai paceltu Sos olus un biitiba izjitu gandarijumu jau
par to, ka jiitos piederigs Sim plasajam okeanam un esmu Sos piekrastes olus pamanijis. Tadel
doktora Vikrama Cauhana ligums, lai uzrakstu priek§vardu vina gramatai, lika man
vienlaikus justies arkartigi pagodinatam, un pazemigam, apzinoties savu neatbilstibu, lai

izraditu pienacigu godu Sai dizajai zinatnei.



Es apsveicu doktora Vikrama Cauhana pilinus, ko vips ir ieguldijis, lai lidz parastam
lasitajam nonaktu, kaut arT pavisam neliela, dala no §Tm zinasanam. Domaju, ka pats autors
man piekrit - §Ts gramatas noliiks noteikti nav atspogulot ikvienu Ajurvédas aspektu. Tas
noteikti biitu parcilvécisks uzdevums. Patiesiba, §is gramatas pieticigais merkis ir sniegt
ieskatu S§1s briniskigas zinatnes bagatibu kratuvé parastam cilvékam saprotama veida, lai
vienkarsa, viegli lasama un kodoliga. Ta iepazistina lasitaju ar Ajurvédas pamatiem; sniedz
nelielu ieskatu taja, ka no Ajurvédas skatpunkta biitu arstéjamas vairdkas saslim$anas.
Gramata gana daudz uzmanibas veltits Ajurvédas atbildei uz tadam izplatitam dzivesstila

raditam saslim$anam ka hipertensija, reimatoidais artrits, cukura diabg&ts utt.

Manuprat, dr. Vikrama Cauhana iniciativa uzrakstit So gramatu ir patiesi apsveicama. Esmu
pavisam droSs, ka Sie ir tikai pirmie soli patiesi gara celojuma. Ka maceklis, kas apgust
Ajurvédu visa sava miiza garuma, es saviem studiju biedriem novélu lieliskas sekmes tas

apguve.
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Stress ir galvenais célonis vairumam saslim$anu. Pasaule mainas arvien augo$a tempa. Skiet,
ka visi apkartgjie kaut kur steidzas, un nekad Iidz $im nav notikusi tik daudzi atklajumi. Katrs
jauns atklajums ir aicinats padarit dzivi ertaku. Cik liela méra tas atbilst patiesibai? Més esam
tik loti pieradusi dzivot un stradat ar, ta dévetajam, ertibam, ka dzive bez tam Skiet gluzi
neiesp&jama. Nav Saubu, ka jaunie atklajumi un ierices kalpo &rtibam, tacu misu atkariba no
tiem un vélme tos iegiit ir radijusi daudzas veselibas problémas. Ikdienas dzives stress Sobrid
sasniedz nebijusus augstumus.

Ajurvéda miisu intelektu apzimé ar sanskrita terminu “Pragya”. Visu slimibu un problému
iemesls ir neatbilstoSa miisu Pragya darbiba.

Misu Pragya (intelektu) apmulko misu viltus ego un prata diktéta logika. Miisu prats ir
kluvis par misu sajiitu vergu un més uzvedamies gluzi ka diega lelles, kas atrodas sajiitu
vara. Cilveki, kas cie$ no diab&ta zina, ka cukurs viniem kaitg, tomér turpina &st saldumus, jo
nevar kontrolét savas garSas sajiitas. Cilveki, kas cie§ no aptaukoSanas, zina ka atras



edinasanas produkti viniem kait€, tomer turpina tos &st. Cilveki zina, alkohols boja vinu aknas
un sirdi, tacu nespgj kontrol&t savu kari péc ta.

Apséstiba ar materialu labumu gtSanu ir radijusi visparigu haosu. Visie tiecas péc
materialiem labumiem, un visa siird darba nopelnitd nauda tiek izteréta jutekliskiem
iepriecinajumiem nevis sevis realizacijai. Cilveéki strada dienu un nakti, lai apmierinatu viltus
ego, uzturétu finansu stavokli, pirktu jaunas iekartas, ta vieta, lai saglabatu savu veselibu.

Dzirde, Tauste, Redze, Oza un GarSa ir tas piecas manas, kas maldina prata lemtspgju,
apmulko intelektu, izkalpinot to viltus ego intereses.

Daudzas nozares strada tikai tam, lai izpildTtu manu prasibas, par kuram pratam nav nekadas
teikSanas. Cilvéki smagi strada pastaviga stresa apstaklos, tik vien, lai apmierinatu savas
manas.
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