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Product Number/Numéro de produit: 80088620
Brand Name/Marque nominative: Planet Ayurveda Shilajit 

Dosage form/Forme posologique:   Capsule 

Shilajit  500 mg
  

N/A 
  
 

 3.0 %
  Fulvic acid

This licence is issued by the Minister of Health under the authority of section 7 of the Natural Health Products Regulations. Sale of
the described natural health product, including any changes thereto pursuant to section 11 of the Regulations, is subject to the
Food and Drugs Act and to the Natural Health Products Regulations.
Cette licence est émise par la ministre de la Santé en vertu de l’article 7 du Règlement sur les produits de santé naturels. 
La vente du produit de santé naturel décrit dans la présente, y compris toute modification afférente au sens de l’article 11 du
Règlement, est assujettie à la Loi sur les aliments et drogues et au Règlement sur les produits de santé naturels.

Issued to/Émise à: 
Name of licensee/Nom du titulaire: 

Recommended dose/Dose recommandée:        

Recommended use or purpose/Usage ou les fins recommandés:  

Risk Information/Renseignements sur les risques:  

Traditionally used in Ayurveda as Rasayana (rejuvenative) tonic. Traditionally used in Ayurveda to help alleviate painful urination
associated with mild urinary tract disorders. Provides antioxidants.

  Cautions and Warnings  

  Contra-Indications  

Consult a health care practitioner if symptoms persist or worsen. Consult a health care practitioner prior to use if you have
diabetes, or are taking medication to regulate blood sugar levels.

Do not use if you are pregnant or breast feeding. Do not use if you have kidney disorders, gout, gouty arthritis, and/or are
susceptible to kidney stone formation. Based on Ayurveda, do not use with hot natured foods.

Authorized for the following/Autorisé pour ce qui suit:   

CHOPRA AYURVEDA
14702 71 Ave
Surrey, British Columbia, V3S4P7
Canada

Shilajit   

   Issued/émis le: 2018-10-09

Product Licence
 Licence de mise en marché

Oral
Recommended route of administration/Voie d'administration recommandée:

Quantity per
Dosage Unit

Quantité par unité
posologique

Extract 
Extrait 

Potency 
Activité 

Source Material 
Matière d'origine 

Proper Name
Nom propre

Common Name
Nom usuel 

   Revised/Amended/Modifié le:  N/A

Shilajit

Adults : TAKE 1-2 CAPSULES DAILY, AT LEAST 30 MINUTES AFTER MEALS WITH PLAIN
WATER. THIS HERBAL FORMULATION MUST BE TAKEN UNDER THE GUIDANCE OF
AN AYURVEDA EXPERT.

Recommended duration of use/Durée d'utilisation recommandée: 
For prolonged use, consult a health care practitioner.

Medicinal Ingredients/Ingrédients médicinaux:
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